
考拉克体验

度假是一个彻底摆脱日常压力的好机会，而前往水疗中心能进一步提升这种放松体验。Eden 水疗中心
为您提供一个宁静的空间，让您放松身心，释放因旅行或工作而积累的紧张与疲劳，在身体和精神上
重新充电。它通过一系列促进健康的护理项目，为度假村体验增添价值，帮助改善睡眠，让您在接下
来的假期中焕然一新、精神充沛。

我们精心挑选了一系列护理项目，陪伴您踏上回归更好自我之旅，重拾身心平衡与健康。

如果您有任何需要特别关注的部位或问题，请与我们的团队沟通，我们将为您提供量身定制的护理方
案。

营业时间： 1 0 : 0 0  –  2 0 : 0 0



强烈推荐

放松体验
这些护理项目非常适合从高强度日常、频繁锻炼

或长时间办公中恢复的人士，旨在释放身体紧

张，恢复内在平衡。在护理过程中，您的身体将

被轻柔引导回到舒适与宁静，让压力得以释放。

重新与自我连接，焕发身心活力，迎接宁静而全

新的开始。

Eden 特色按摩

办公室综合症舒缓按摩

沉浸于我们特色按摩的宁静节奏——将传统泰式疗愈与舒缓精油疗
法完美融合。此护理结合了泰式按摩的优雅手法与温热芳香精油的
疗愈功效，为身心带来深度放松与滋养的体验。

这是一项针对性的疗愈护理，旨在缓解因长时间久坐和办公造成的
深层肌肉紧张。护理从 60 分钟的背部按摩开始，结合温热草药敷
包，然后进行 30 分钟的头部按摩，使用温热椰子油，舒缓僵硬，
促进血液循环。这项恢复性护理让您感到身体轻盈、放松，瞬间焕
发活力。

（60/90 分钟）

（90 分钟）

泰式草药热敷按摩

一次深度修复的疗程，结合了泰式按摩手法与温热草药热敷。将蒸
热的草药包沿着身体按压，帮助缓解肌肉紧张、促进血液循环，并
舒缓身心。

（90 分钟）

热石按摩

适合希望缓解压力或放松肌肉、但不偏好深层按压的人士。将光
滑、加热后的火山石放置于身体关键部位，并用于温和按摩肌肉。
温热能量深入渗透，帮助释放紧张、促进血液循环，并带来深度放
松体验。

（90 分钟）



经典按摩

运动按摩

通过我们的深度疗愈运动恢复按摩，为您的身体充电，释放全面的身体潜能。此疗程专为运动员及活跃人
群设计，结合深层组织按摩与触发点疗法，针对疲劳和过度使用的肌肉进行有效放松和修复。

（60/90 分钟）

芦荟按摩

使用新鲜芦荟胶进行的舒缓深层保湿按摩，可为肌肤降温、滋养并焕发活力。非常适合日晒后或敏感肌
肤，这种温和疗程能舒缓炎症、缓解紧张，让身体感到清爽、焕新，自然散发光彩。

（60/90 分钟）

芳香精油按摩

这是一种温和的整体疗程，能够舒缓感官，恢复内在和谐。每一次按摩手法都旨在平复神经系统、缓解肌
肉紧张，并促进深度的情绪放松。芳香精油通过皮肤吸收并随呼吸进入体内，相辅相成，帮助促进身心平
衡、健康，并带来深度宁静感。

（60/90 分钟）

泰式传统按摩

这是一段调和身心灵的疗愈之旅。这项拥有数百年历史的传统技艺融合了轻柔摇晃、深层有节奏的指压以
及辅助瑜伽拉伸，旨在恢复身体平衡，释放深藏于肌肉中的紧张与压力。

（60/90 分钟）

背部舒缓按摩

背部与肩部按摩是一种针对上半身紧张、肌肉结节和僵硬的集中按摩手法，主要作用于上背、下背、肩膀
及颈部。它非常适合缓解压力、促进血液循环，并减轻因姿势不良或身体劳损引起的疼痛。

（30/60 分钟）

头部按摩

放松足部按摩

体验纯净宁静的放松足部按摩。通过对足部特定反射区施以拇指、手指和手掌的专业手法，此疗程不仅缓
解压力、焕活疲惫双足，还能唤醒内在的宁静与身心活力。

对于任何希望深度放松、轻缓缓解日常紧张，或享
受片刻宁静修复的人来说，这是完美的选择。非常
适合初次体验的客人，或希望在日常生活中维持身
心平衡与健康的人士。

（30/60 分钟）

（30/60 分钟）

用温热的椰子油进行头部按摩是一种令人放松的体验，能够同时安抚身心。当温暖的油轻柔地接触头皮
时，压力与紧张仿佛慢慢融化，带来深层的舒适与放松。柔和而流畅的按摩动作滋养发根，促进血液循
环，唤醒感官。这一传统护理方式有助于恢复身体平衡，促进放松，让人感到平静而舒适。



身体与皮肤护理

热带椰子磨砂护理

尽情享受热带风情的护理体验，我们的滋养椰子磨砂轻柔去
角质，让肌肤焕发柔嫩光彩——令您的身体焕然一新、光滑细
腻、深度滋润。

（60 分钟）

排毒咖啡磨砂护理

用这款提神的咖啡磨砂唤醒您的感官，旨在促进血液循环、去
除疲惫肌肤，让您的身体感受光滑紧致，焕发活力。

（60 分钟）

亮采罗望子磨砂护理

这是一款天然美肤亮采护理，利用罗望子温和的果酸去除暗
沉肌肤，呈现更光滑、更明亮的肤色，焕发健康透亮的光
泽。

(（60 分钟）

滋养椰子身体裹敷

I沉浸于热带的愉悦体验中，这款深层补水的椰子身体裹敷富
含天然植物油，补充水分，恢复肌肤柔软。非常适合干燥或日
晒后的肌肤，让您焕然一新，散发迷人光彩。

（60 分钟）

排毒绿茶身体裹敷

这是一项净化护理，融入富含抗氧化成分的绿茶，帮助排毒、
舒缓肌肤，恢复自然活力——让您焕发清新、平衡与美丽新
生。

（60 分钟）

舒缓芦荟身体裹敷

这是一款温和舒缓的护理，将纯净芦荟裹敷于身体，缓解肌肤
刺激，减轻炎症，并恢复深层水分——非常适合日晒或敏感肌
肤。

（60 分钟）

香氛沐浴

D沉浸于我们的香氛花浴中——由疗愈精油和新鲜花瓣奢华调配而成，旨在放松身体、平静心绪并滋养肌肤。这款焕活沐浴有助于缓
解紧张、减轻压力、促进血液循环，让肌肤散发淡雅香气，水润柔嫩。

（30 分钟）

为您的身体带来一次超越表面的深层焕活体验。我
们的身体肌肤护理经过专业设计，帮助去角质、深
层补水并滋养肌肤，使肌肤明显更加柔软、光滑，
焕发健康光泽与活力。

可选附加服务



面部护理

紧致提升面部护理

蛋白紧致面部护理只需一次使用即可收紧并提升松弛、干
燥或暗沉的肌肤。提取自蛋清蛋白的白蛋白能够促进肌肤
中胶原蛋白和弹性蛋白的生成，使毛孔紧致，肌肤自然紧
致。天然植物提取物帮助深层补水，使细纹逐渐淡化，呈
现更年轻、更紧致的面容。轻盈配方快速吸收，能锁住肌
肤高达80%的水分，提供不油腻的滋润，同时恢复肌肤的
年轻感。

（60 分钟）

焕活配方面部护理

通过刺激性面部按摩结合辅酶Q10活性成分，为细胞提供
强效能量提升。这种强效抗氧化剂可防止肌肤过早衰老，
并立即恢复肌肤紧致感。刺激性的面部按摩手法与活性成
分相结合，焕活肌肤，同时为肌肤表层补充水分和弹性。

（60 分钟）

敏感肌肤面部护理

这款温和护理专为敏感肌肤和日晒受损肌肤设计，帮助减
轻刺激并恢复舒适感。富含舒缓的芦荟成分，自然缓解红
肿，并支持肌肤的修复过程。

（60 分钟）

体验极致的护肤与自我呵护，我们的定制面部护理专为清
洁、平衡与焕活肌肤而设计。无论您是针对特定肌肤问题，
还是单纯享受放松，我们的专业美容师都会根据您的独特需
求量身定制每一次护理。



水疗之旅

伊甸特色水疗之旅

一场全方位的护理仪式，从头到脚呵护您的身体。旅程从排毒身体磨砂开始，去除暗沉与干燥的肌肤，呈现柔嫩光滑。随后，深层滋
养的身体裹敷为肌肤提供补水护理。
接着体验我们的特色按摩，专业手法帮助释放紧张，恢复身心平衡。最后以舒缓面部护理收尾，将深度放松与针对性护肤结合，让您
焕然一新，肌肤散发光彩，身心恢复活力。

▪ 椰子身体磨砂（30 分钟） ▪ 椰子身体裹敷（30 分钟） ▪ 特色按摩（60 分钟） ▪ 面部护理（60 分钟）

（180 分钟）

想寻找终极放松体验吗？了解我们的水疗之旅吧！为自己带来
一次深度放松与焕活的护理体验。我们精心设计的水疗套餐将
多种护理融合为一次完整的疗程——从头到脚，带来全面的身心
健康与舒适感。

暹罗水疗之旅

开启焕活身心的泰式养生之旅，从温和的绿茶身体裹敷开始，为肌肤排毒并提供滋养。旅程继续体验深度舒缓的热草药包按摩，帮助
消除肌肉紧张、促进血液循环，并恢复内在平衡。

▪ 绿茶身体裹敷（60 分钟） ▪ 泰式草药包按摩（90 分钟）

（150 分钟）

情侣共享水疗之旅

为两人精心打造的水疗之旅，与挚爱在私人水疗套房中共享宁静时光。这段幸福旅程包含舒缓护理，旨在放松身体、平静心灵，并在
宁静浪漫的环境中增进彼此的连接。

▪ 罗望子磨砂（30 分钟） ▪ 浪漫牛奶浴（30 分钟） ▪ 放松精油按摩（60 分钟） ▪ 面部护理（60 分钟）

（180 分钟）

放松与重焕活力

放松身体，重拾心灵的平静。精心设计的一天自我呵护体验，包括活力瑜伽、新
鲜果蔬汁、滋养午餐及恢复活力的水疗护理——旨在让您焕发活力、恢复平衡与
健康。

▪ 私人瑜伽（60 分钟） ▪ 两杯净化果蔬汁 ▪ 健康午餐 ▪ 放松精油按摩（90 分钟）
▪ 伊甸迷你面部护理（30 分钟）

重置与充能

这是一整天强效的养生活动，包括充满活力的泰拳课程、清爽的果蔬汁、滋养餐
食，以及泰式草药包按摩与头部按摩的疗愈护理——旨在焕发能量，放松身心。

▪ 私人泰拳课程（60 分钟） ▪ 两杯净化果蔬汁 ▪ 健康午餐 ▪ 泰式草药包按摩（90
分钟） ▪ 放松头部按摩（30 分钟）

一日养生套餐

一日养生体验需至少提前一天预订。



请提前 10–15 分钟到达，开启您的放松之旅。这段时间可用于办理入住、换上浴袍，并让自己进
入平静的状态。

水疗中心是宁静的圣地。请轻声交谈，并将电子设备静音，以为所有人营造安静、舒缓的环境。

请注意，除接受护理的儿童外，水疗中心不适合婴幼儿，以确保所有宾客都能享受宁静的环境。

为您的舒适体验，我们提供浴袍、拖鞋和毛巾。治疗师经过专业披巾技巧培训，确保在整个护理过
程中您的隐私得到保护。

您的体验独一无二。请随时告知您的偏好——无论是按摩力度、温度，还是敏感部位。

为了您的安全，请在护理开始前告知工作人员任何健康状况、过敏史或近期手术情况。

我们建议您在前往水疗中心前，将所有首饰留在房间内。

水疗中心内禁止吸烟及使用手机。

迟到将会缩短您的护理时间。

个人护理请提前 4 小时取消，套餐请提前 24 小时取消。否则，可能会收取费用总额的 50% 作为
违约金。

护理结束后，请饮用水或热茶以支持身体自然的恢复。慢慢回到外界，带着内心的宁静。

水疗礼仪

如需更多信息或预订，请联系伊甸水疗中心分机 4，或拨 0 联系宾客服务中心。
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